
　
取
材
で
訪
れ
た
の
は
、
ま
だ
寒
さ

厳
し
い
２
月
上
旬
。
雪
に
覆
わ
れ
た

田
園
が
周
囲
に
広
が
る
喜
多
方
市
郊

外
。
冬
の
会
津
ら
し
い
風
景
の
中
に
、

そ
の
工
場
を
見
つ
け
た
。

　
入
口
を
開
け
る
と
、
す
ぐ
さ
ま
会

津
支
社
長
兼
野
菜
事
業
本
部
長
の

小
山
茂
昭
さ
ん
が
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
た
。

気
に
な
っ
て
い
た
社

名
の
由
来
を
尋
ね
て

み
る
。「
A
は
会
津

（
A
i
z
u
）、
M
は
磐

梯
山
の
山
（
M
o
u
n-

t
a
i
n
）、
L
は
猪

苗
代
湖
・
五
色
沼
の
湖
（
L
a
k
e
）

の
頭
文
字
か
ら
取
っ
て
い
る
ん
で
す
」。

な
る
ほ
ど
、
工
場
周
辺
の
豊
か
な
自

然
環
境
を
伝
え
て
い
た
の
か
。
だ
が
、

こ
こ
は
完
全
閉
鎖
型
植
物
工
場
で
、

そ
の
特
徴
は
野
菜
本
来
の
栄
養
価
と

お
い
し
さ
を
高
め
た
機
能
性
野
菜
を

作
る
こ
と
に
あ
る
。
早
速
、
工
場
内

を
安
齋
清
輝
工
場
長
に
案
内
し
て
い

た
だ
い
た
の
だ
が
、
現
場
は
ク
リ
ー
ン

ル
ー
ム
で
、
関
係
者
以
外
立
ち
入
り
禁

止
。
見
学
通
路
か
ら
の
見
学
と
な
る
。

　
白
色
の
L
E
D
ラ
イ
ト
に
照
ら
さ
れ

て
青
々
と
育
つ
レ
タ
ス
が
棚
の
上
に
浮

か
ん
で
見
え
る
。「
光
、
風
、
温
度
、
湿

度
な
ど
を
自
動
制
御
す
る
環
境
で
育

つ
機
能
性
野
菜
は
、
同
じ
グ
ラ
ム
数
の

も
の
が
同
じ
期
間
で
出
来
上
が
り
ま

す
。
機
能
性
を
高
め
る
決
め
手
は
、
独

自
の
原
料
を
用
い
た
培
養
液
で
す
。
専

用
の
装
置
を
使
い
、
機
能
性
野
菜
の
種

類
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
濃
度
を
常
に
一

定
に
保
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
栽
培
法

に
関
し
て
国
内
特
許
を
出
願
中
で
海

外
6
カ
国
で
は
す
で
に
取
得
済
で
す
」

　
ク
リ
ー
ン
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と
い
、

頭
に
キ
ャ
ッ
プ
、
口
元
に
マ
ス
ク
、
両
手

に
ゴ
ム
手
袋
と
、
全
身
を
覆
っ
た
従
業

員
た
ち
が
収
穫
、
包
装
作
業
を
行
っ
て

い
る
。
光
に
照
ら
さ
れ
る
レ
タ
ス
が
、

次
第
に
工
業
製
品
の
よ
う
に
思
え
て

く
る
。

　「
こ
の
工
場
で
は
、
現
在
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
レ
タ
ス
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

を
多
く
含
む
レ
タ
ス
、カ
リ
ウ
ム
が
少

な
い
レ
タ
ス
の
３
種
類
の
レ
タ
ス
を
、

農
薬
を
使
わ
ず
水
耕
栽
培
し
て
い
ま

す
。
商
品
の『
カ
ル
シ
ウ
ム
&
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
を
補
う
リ
ー
フ
レ
タ
ス
』を
例

に
取
る
と
、
一
般
的
な
レ
タ
ス
の
約
６

倍
と
い
う
牛
乳
並
の
カ
ル
シ
ウ
ム
、
赤

独
自
の
栽
培
手
法
を
特
許
出
願

プ
レ
ミ
ア
ム
な
高
機
能
性
野
菜

独
自
の
栽
培
手
法
を
特
許
出
願

プ
レ
ミ
ア
ム
な
高
機
能
性
野
菜

ワ
イ
ン
の
約
1.
3
倍
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
を
含
ん
で
い
ま
す
」

　
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
に
は
、
青
く
光
る

一
角
が
あ
っ
た
。
特
殊
な
光
源
と
独
自

の
栽
培
手
法
に
よ
り
、
レ
ッ
ド
リ
ー
フ

レ
タ
ス
が
赤
く
な
る
の
を
促
進
し
て
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量
を
増
や
し
て

い
る
。
ま
た
、
苦
み
、
え
ぐ
み
の
要
因

と
な
る
硝
酸
態
窒
素
を
減
ら
し
た
培
養

液
を
使
う
こ
と
で
、
そ
の
含
有
量
を
一

般
的
な
レ
タ
ス
の
３
分
の
１
程
度
に
抑

え
て
い
る
。
健
康
被
害
を
防
ぐ
た
め
硝

酸
態
窒
素
が
規
制
さ
れ
て
い
る
ヨ
ー

クリーンルームの棚に整然と並ぶ高機能性レタス。一様に鮮やかで青々とした葉を茂らせ
ていた

野菜事業本部長
小山 茂昭さん

栄
養
価
に
優
れ
た
お
い
し
い
野
菜
を
通
し
て

美
容
や
健
康
維
持
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

拝見
AML植物研究所    喜多方市

28vol.

ロ
ッ
パ
の
基
準
値
も
大
幅
に
ク
リ
ア
し

て
い
る
そ
う
。
海
外
展
開
を
視
野
に
、

世
界
基
準
の
農
業
認
証
グ
ロ
ー
バ
ル

G
A
P
の
取
得
を
計
画
中
だ
。

　
福
島
県
内
の
ス
ー
パ
ー
を
は
じ
め
東

京
の
有
名
百
貨
店
な
ど
に
も
１
日
あ
た

り
２
３
０
０
株
を
出
荷
す
る
A
M
L
植

物
研
究
所
。
季
節
に
も
天
候
に
も
左

右
さ
れ
ず
、
常
に
一
定
の
規
格
を
満
た

し
て
生
産
す
る
植
物
工
場
。
美
容
や

健
康
維
持
と
い
っ
た
人
々
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
作
ら
れ
る
野
菜
が
、未
来
の

主
流
に
な
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
な
い
。

クリーンルームの環境維持の
ためエアシャワーを2度行い、
ミストで除菌も行う

キーワードは

未来型
野菜

取材　　　話こぼれこぼれ
｢分とく山本店｣野崎洋光さんも太鼓判！
　AML植物研
究所の秋山社
長は、和食の名
店｢分とく山本
店｣の総料理長
である野崎洋光さんと、同じ福島県出身で
同い年。社長が前職の銀行員時代に知り
合い、AML植物研究所を立ち上げる際に、
料理人で栄養士でもある野崎さんに協力
を依頼、アドバイスを受けました。「福島県
からおいしく栄養価の高い未来型健康野
菜を届けること」が、二人の共通する思い
です。

外側の葉を取り払い、見た目も美しく仕上げ
一株一株丹念に包装されていくレタス

種まきから35日後に棚からパネルごと移動し、
収穫を行う

工場では独自の栽培技術を駆使し、日々新し
い高機能性野菜の研究・開発を行っている

写真左から好評販売中の「カルシウムを補うフリルレタス」
「カルシウム&ポリフェノールを補うリーフレタス」「低カリ
ウム フリルレタス」
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